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1. PRAVIDLA PRO ZAVODNICE, INSTRUKTORY A ROZHODCI

1.1 Uéel a cil pravidel

Hlavnim ucelem Pravidel je vytvofit predpoklady pro zdarny pribéh soutézi a zarucit co mozna nejobjektivnéjsi
hodnoceni sestav a nejjednotnéjsi hodnoceni vykonu ve sportovni gymnastice.
Cilem Pravidel je predevsim:

>
>
>

zarucit urceni nejlepsi zavodnice, pfipadné druzstva v kazdé soutézi;

vést instruktory a zavodnice pfi nacviku a sestavovani zavodnich sestav a nasledné pfi kazdé soutézi;
poskytovat informace o zdrojich dalSich technickych udajl a pravidel, které rozhoddi, instruktofi
a zavodnice potrebuji pfi soutézich.

1.2 Prava a povinnosti zavodnic, instruktord a rozhodcich

1.2.1 Prava zavodnice

Zavodnice ma pravo:

>
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na spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle zdvodniho programu sportovni gymnastiky
7enskych slozek CASPV a Pravidel;

podle své viile mit cvicky, ponozky;

nosit bandaze a dlafiové feminky;

mit na kazdém naradi ¢as na rozcviceni podle propozic daného zavodu;

opakovat sestavu, jestlize byla prerusena bez vlastniho zavinéni (zdvada na naradi nebo organizacni
problém);

na oznameni nebo ukazani své znamky ihned po docviceni (pfipadné po docviceni druzstva);

na pritomnost jednoho instruktora u kazdého naradi.

1.2.2 Povinnosti zavodnice

Zavodnice musi:

>
>
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znat zavodni sestavy, propozice dané soutéze a sva prava zavodnice a fidit se jimi;

mit na sobé odpovidajici sportovni, neprihledny gymnasticky trikot (Uzka raminka nejsou povolena);
kratké priléhavé kalhoty sahajici maximalné do poloviny stehen jsou povoleny;

mit dobfe upevnéné a bezpecné vlasové doplnky;

mit fadné pripevnéné bandaze, dlafiové feminky a jiné ochranné pomucky;

mit jednotné Ubory v zavodé druzstev — trikot nebo trikot s kratkymi kalhotami;

predstavit se vrchni rozhod¢i pfed a po predvedeni své sestavy;

zUcastnit se vyhlaseni vitézd, které se ji tyka.

Zavodnice nesmi:
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>

mit Sperky, ozdobné feminky, ozdobné vlasové doplnky;

mit odévni dopliiky — kapuce, rukavice, navleky, pasky, prezky a podobné;

v prlibéhu zavodu mluvit s rozhod¢imi;

sama upravovat vysku zadného naradi;

opustit zavodisté v prlbéhu soutéZe bez védomi hlavni, resp. vrchni rozhodéi — jinak nasleduje
diskvalifikace (plati i pro druzstvo!);

chovat se nesportovné.

1.2.3 Prava instruktora

Instruktor ma pravo:

>

pomahat zavodnici nebo druZstvu pripravit naradi pro soutéz;



» pomahat zavodnici nebo druzstvu v pribéhu rozcviéeni;

> poskytnout zidchranu pfi  doskoku u preskoku, pfipadné pfi nebezpeénych prvcich

na ostatnim naradi, nesmi vsak kryt vyhled rozhod¢im;

» pomoci nebo poradit zadvodnici v pribéhu 30 sekund (10 sekund u kladiny) na hrazdé
a prostnych, které ma kdispozici po padu, po padu znafadi, anebo na preskoku mezi prvnim

a druhym skokem;
» na odstranéni mastku u kladiny nebo hrazdy.

1.2.4 Povinnosti instruktora

Instruktor musi:
» znat zavodni sestavy, propozice dané soutéZe, znat sva prava a povinnosti, chovat se podle Pravidel;

» informovat zavodnice o zavodnim programu, zavodnich sestavach, propozicich dané soutéie

a o jejich pravech a povinnostech ve smyslu Pravidel, véetné moznych srazek pfti jejich poruseni;
> byt oblecen ve sportovnim obleceni a mit obuv do télocvicny;
» predat vrchni rozhodéi pofadi zavodnic v dané discipling;
» chovat se disciplinované.

Instruktor nesmi:
> zdrzovat prabéh soutéZe, omezovat prava jinych Ucastnic soutéze;

» mluvit na zavodnici, davat zavodnici Zadné znameni, dotykat se naradi a Zddnym zplsobem ji pomahat

v pribéhu predvadéni sestavy;
» béhem zavodu se dotazovat na hodnoceni a diskutovat s rozhod¢imi.

1.2.5 Srazky za nespravné chovani zavodnice nebo instruktora

Prehled srazek uvadi ndsledujici tabulka.

Pfestupek | srazka
Poruseni pravidel o chovani
Poruseni pravidel o obleceni a doplricich 0,1 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhodci
Nepredstaveni se rozhod¢im pred nebo po cviceni vidy 0,1 z vysledné zndmky, srazi vrchni rozhodci
Instruktor mluvi na zavodnici v pribéhu cviceni 0,5 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhodci
nebo ddva zavodnici znameni v priibéhu cviceni
Instruktor brani rozhodcim ve vyhledu 0,1 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhodci
Poruseni pravidel o naradi
Instruktor pfemistuje pfidavnou zinénku béhem 0,5 z vysledné zndmky, srazi vrchni rozhodci
cviceni
Prestupky druzstva
Nejednotnost obleceni 0,5 z kone¢ného vysledku druzstva, jedenkrat za
zavod, srazi poctari s hlavni rozhodéi na navrh
kterékoli vrchni rozhod¢i

Upozornéni: protesty proti vysledné zndmce zdvodnice se ve sportovni gymnastice ve vyse uvedenych soutéZich

nepfrijimayji.

1.3 Organizace sboru rozhodcich a vypocet vysledné znamky
1.3.1 Povinnosti rozhod¢ich

1.3.1.1 Povinnosti vSech ¢len(i sboru rozhodc¢ich

Vsichni rozhod¢i musi:

> dobre znat a mit s sebou zavodni program, propozice dané soutézZe a Pravidla, ptipadné dalsi pomucky,

které potrebuji k vykonu svych povinnosti v soutézi;
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mit platnou kvalifikaci rozhod¢i SG CASPV pro danou soutéy;

zUcastnit se porady rozhodcich pred soutézi;

na soutéz se dostavit v predepsaném obleceni (tmava sukné nebo kalhoty, bila kosile, tmavé sako, obuv
vhodna do télocvicny);

byt na zavodisti minimalné jednu hodinu pred zahajenim zavodu, pokud nebyly v propozicich zavodu jiné
instrukce;

setrvat na pridéleném misté a nemit v prlibéhu zavodu kontakt nebo diskuse se zadvodnicemi, instruktory
nebo jinymi rozhodc¢imi;

kazdy vykon hodnotit samostatné, objektivné, presné a rychle;

v pripadé pochybnosti se rozhodovat ve prospéch zavodnice;

zaznamenat cvicenou sestavu a byt pfipraven obhajit své hodnoceni sestavy;

spravné a predepsanou formou vyplnit a podepsat bodovaci listky nebo vlozit idaje do elektronického
bodovaciho systému;

dbat pokyni nadfizené rozhoddi;

za vSech okolnosti se chovat profesiondlné.

1.3.1.2 Povinnosti vrchni rozhodci

Vrchni rozhoddi:
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>
>

vede poradu vSech rozhodcich své skupiny pred soutézi;
kontroluje stav naradi a dopadovych ploch pred zahdjenim soutéze i v jejim pribéhu;
fidi a kontroluje praci vsech clen(l své skupiny rozhoddich;
je spojkou mezi svou skupinou rozhodcich a hlavnim rozhod¢im, resp. vedenim soutéze;
zajistuje hladky pribéh soutézZe ve své discipling, véetné fizeni doby rozcviceni;
dava znameni k zahajeni cviceni;
pokud nejsou urceny kontrolni rozhodci, tak v sestavach kontroluje splnéni skladebnich poZadavk
a pocet predvedenych bonifikovanych prvk(;
musi mit zdznam obsahu cvi¢eni u kazdé zavodnice;
musi svou znamku napsat jako prvni;
je plné zodpovédna za:
e kontrolu zndmek udélenych rozhodéimi v prislusSném panelu;
e kontrolu pfipustnych rozdili mezi stfednimi znamkami;
e vypocet vysledné znamky;
pfi zjisténi nepovolenych rozdili svolava poradu své skupiny rozhodcich za ucelem konzultace nebo
zmény znamky;
odecita srazky za poruseni pravidel;
oznamuje nebo ukazuje vyslednou zndmku.

1.3.1.3 Povinnosti hlavni rozhoddi:

Hlavni rozhoddi:
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jmenuje vrchni rozhod¢i jednotlivych disciplin;

rozdéluje rozhodci do skupin podle disciplin;

vede Uvodni poradu viech rozhodcich pred soutézi;

fidi prabéh celé soutéze;

dohlizi po celou dobu soutéZe na pribéh rozhodovani v jednotlivych disciplinach;
fesi sporné nebo neocekavané situace a vzniklé problémy.

1.3.2 Sliby

1.3.2.1 Doporuceny slib zavodnic (je moZné jej Cist):
,~Jménem vsech zdvodnic slibuji, Ze budeme respektovat a dodrZovat pravidla soutéZe, zavazujeme se
zavodit bez pouZiti dopingu a drog, v pravém sportovnim duchu, pro slavu sportu a Cest zavodnika. “



1.3.2.2 Doporuceny slib rozhodcich:
,Jménem vsech rozhodcich slibuji, Ze v této soutézi budeme rozhodovat spravedlivé, objektivné a zcela
nestranné, pfi respektovdni a dodrZovadni pravidel, kterd se na tuto soutéZ vztahuji a v pravém sportovnim
duchu.”

1.3.3 Doporucené slozeni skupin rozhodcich

Pro republikovou sout&? CASPV je doporucené slozeni rozhod¢ich na kazdé discipliné takto:
- jedna vrchni rozhod¢i — hodnoti provedeni

- tfi rozhodc¢i — hodnoti provedeni

- dvé kontrolni rozhod¢i — kontroluji spInéni skladebnich poZadavkl a pocet predvedenych
prvk( a pocitaji hodnotu obtiZznosti podle tabulky;

Pro krajské, regiondlni nebo oblastni soutéZe je mozné sestavit skupinu jinak.
Kazdé vrchni rozhodci mlzZe organizator soutéze pridélit pomocnika.
Rozhodci kazdé skupiny jsou pfi vSech soutézich rozmisténi v patfi¢nych odstupech.

1.3.4 Vysledna zndmka

Vysledna znamka na naradi:
> vysledna znamka je souctem znamky za provedeni a zndmky za obtiznost;
» znamka za provedeni se vypocita odectenim srazek z 10 bodu;
» znamka zaobtiznost je oteviena, je omezend pocltem prvkd, které jsou byt predvedeny;
je souctem obtiznosti jednotlivych prvkd sestavy nebo prvku na preskoku.

Vysledna znamka zavodnice je souctem jednotlivych vyslednych zndmek ze vsech disciplin.

Jsou-li rozdily mezi zndmkami vétsi, nez je nize uvedeno, svola vrchni rozhod¢i poradu rozhodcich své skupiny,
béhem niz bud"

a) rozhodci upravi své znamky tak, aby vyhovovaly dané toleranci, anebo
b) rozhoddi nesouhlasi s Upravou zndmky a jako vysledna znamka se vypocita tzv. zakladni - base znamka, coz
je primér mezi zndmkou vrchni rozhod¢i a primérem stfednich znamek rozhodcich. Je vypoctena na setiny.
Pokud jsou zndmky rozhodcich v toleranci, vysledna znamka se pro 4 rozhod¢i + 2 kontrolni rozhod¢i vypocte
hodnoté se pripocitd (obtiznostni) zndmka kontrolnich rozhodcich.

1.3.5 Dovolené rozdily zndmek a dalsi postup pfi vypoctu vysledné znamky

Rozdil mezi dvéma stfednimi (nebo zbyvajicimi) znamkami musi splfiovat nasledujici:

vyslednd zndmka v rozmezi povolend tolerance
9,50 -10,00 0,1 bodu
9,00-9,45 0,2 bodu
8,50 - 8,95 0,3 bodu
6,00 — 8,45 0,5 bodu
nizsi nez 6,00 0,8 bodu

Rozdil mezi znamkami kontrolnich rozhodéich maze byt maximalné 0,2 bodu. Pfi vétSim rozdilu se musi
kontrolni rozhod¢i dohodnout na rozdilu do 0,2 bodu. Vznikne-li rozdil (do 0,2 bodu), vysledna obtiznostni
znamka se vypocita jako priimér zndmek kontrolnich rozhodcich a zaokrouhli se na setiny bodu.



2. PRAVIDLA HODNOCENI CVICENI

2.1 Hodnoceni cviceni

VSeobecné smérnice pro hodnoceni cviceni jsou:
> rozhodéi nesmi v pribéhu soutéze vykonavat zadné dalsi funkce (napt. vedouci druzstva, instruktor);
» cviceni se hodnoti z hlediska provedeni a obtiznosti. Zavodnice si mize vybrat sestavu, ktera odpovida
jeji vykonnosti. Srazky za chyby se pocitaji na desetiny bodu;
» sestava nemUzZe byt u stejné zavodnice hodnocena opakované. Vyjimkou je technickd zavada na naradi
nebo organizacni problém nezavinény zavodnici — o opakovani rozhodne vrchni rozhodci dané discipliny;
» rozhodd¢i hodnoti vidy to, co je zacvi¢eno.

2.2 Hodnoceni sestav

Hodnoceni sestav vychazi ze zakladnich pravidel pro tvorbu sestav, kterd musi splfiovat nasledujici:

obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice;

obtiZnost sestavy nesmi byt nikdy zvySovana na ukor technicky spravného provedeni;

cvicebni jistota a elegance jsou hlavnimi faktory estetického projevu;

instruktofi i zavodnice musi volit cvi¢ebni tvary a jejich vazby tak, aby riziko zranéni bylo co nejmensi.
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2.2.1 Hlediska hodnoceni

Sestavy se hodnoti ze tfi hledisek:
»  obtiznost — obsahova skladba sestavy (povinné skupiny cvicebnich tvar).
Pfi nesplnéni skladebniho pozadavku se uplatfiuje srazka 1 bod. Tuto srdzku udéluji kontrolni rozhodci
a odeditaji z vysledné znamky.
» provedeni—technika cvi¢eni a drzeni téla;
»  specialni pozadavky — prvky obtiznosti dle tabulky prvkd.

2.2.1.1 ObtiZnost

Uznani obtiznosti prvku:
» obtiZznost prvku je uznana pouze v pripadé, Ze jeho technické provedeni odpovida pozadované normé;
> jestlize se prvek plné nezdafi, bude uplatnéna srazka za techniku cviku a provedeni;
» pfi opakovani stejného prvku se zapocitdva pouze hodnota jednoho prvku (pokud pfimo v zavodnich
sestavach neni uvedeno jinak);
» soucet obtiZznosti véech prvk( je otevieny.

2.2.1.2 Provedeni
Na provedeni je z uvedenych bodd hodnoceni vyélenéno 10 bodu. Provedeni sestavy se déli na:
» technické provedeni prvk({ a vazeb;

> drzeni téla.

Chyby technického provedeni a drZeni téla jsou rozdéleny do 3 kategorii:

» mala chyba 0,1 bodu (napt. Spatné drzeni pazi, nohou, malé roznoZeni);
» stredni chyba 0,2-0,3 bodu (napft. nizké skoky, odchylky od spravné techniky);
> velka chyba 0,4-0,5 bodu (velké odchyleni od techniky, dopomoc, pady).

2.2.1.3 Specialni pozadavky

Vycet prvk( obtiznosti a jejich hodnoty obsahuje tabulka prvkd. Zjedné skupiny mohou byt pocitany
do obtiznosti maximalné dva prvky.



2.2.2 Tabulka vseobecnych chyb a srazek

Druhy chyb malé | stfedni | velké

Srazky udélované sbhorem rozhodcich 01 02-0,3(0,4-0,5
Chyby v drZeni téla
uvolnéné nebo Spatné drzeni hlavy, pazi, téla a nohou béhem|pokazdé| 0,1 | 0,2-0,3 X
cviceni
pokréeni pazi ve vzporu nebo pokréeni kolen pokazdé| 0,1 0,2
roznozeni pokazdé| 0,1 0,2
Technické chyby
nedostatecna vyska gymnastickych skok(l a akrobatickych prvk( | pokazdé| x 0,2-0,3 X
s letovou fazi
nedostatecné skréeni, schyleni nebo prohnuti pokazdé| 0,1 0,2 X
nedostatecné roznozeni 0,1 0,2 X
dotyk naradi nebo zZinénky nohou, rukou v rozporu s technikou 0,1 0,2 X
obraty nedotocené nebo pretocené pokazdé| x 0,2-0,3 X
zachyceni se naradi, aby bylo zabranéno padu pokazdé | x 0,3 X

Ztrata rovnovahy pfi dopadech z prvku a doskocich

maly poskok 0,1 X
1 krok 0,1 X
2 kroky X 0,2 X
3 kroky X 0,3 X
vice nez tfi kroky X X 0,4
pad na kolena, do sedu nebo na naradi, na obé ruce X X 0,5
pridavné pohyby k udrzeni rovnovahy 0,1 | 0,2-0,3 X
Chyby ve skladbé

nedostatecné vyuziti celého naradi 0,1 0,2 X
chybéjici strukturalni prvek pokazdé 1,0

Srazky z vysledné znamky — odecita vrchni rozhodci

cviceni bez pokynu vrchni rozhodci nehodnoti se, neplatnd sestava
opusténi zavodisté bez ohlaseni diskvalifikace
poskytnuti dopomoci (kromé preskoku) pokazdé \ X \ X \ 0,4

2.3 Preskok
2.3.1 Charakteristika discipliny

Preskok se provadi pres preskokové naradi.

Zakladem hodnoceni je hodnota pfislusného skoku.

Preskok se provadi z rozbéhu po odrazu snoZmo z jednoho odrazového mustku, s dohmatem obéma rukama
na preskokové naradi.

Preskok zacind rozbéhem a konci doskokem ve stoji spatném za naradim, ¢elem nebo zady k preskokovému
naradi.

Zavodnice ma pravo na novy opakovany rozbéh bez srazky, nedotkne-li se mustku ani naradi,
a to pouze jednou! U obou skok(l mohou byt maximalné 3 rozbéhy.



Hodnoti se oba skoky a obé& znamky se zapisuji do protokolu, do celkového hodnoceni se zapocitava vyssi
vysledna znamka.

Skok se hodnoti nulou v nasledujicich pfipadech:

po rozbéhu zavodnice obéhne preskokové naradi a dotkne se mistku nebo naradi;

zavodnice se odrazi z preskokového nafadi nohama;

skok je tak nezdareny, Ze neni mozZné jej rozeznat;

YVVVY

2.3.2 Tabulka specifickych srazek — preskok

skok je proveden dvojnym dohmatem (zdvodnice se 2x odrazi obéma rukama);
doskok neni's dopadem na nohy (prvni se dotkne zemé jina ¢ast téla nez nohy).

Druhy chyb Mala Stfedni | Velka
Srazka udélovana sborem rozhodcich chyba chyba | chyba
Prvni letova faze
- technika neodpovidd charakteru preskoku X X 0,4
- bez zasvihu (netyka se prevratovych skoki) 0,3
Oporova faze
- $patna technika pfi oporové fazi 0,3 X
- dohmat jednoruc nebo bez dohmatu neplatny preskok X X
Druhd letova faze
- nedostatecnd vyska, délka X X 0,4
- nedostatecné skréeni, schyleni X X 0,4
- nenaptimeni pred doskokem 0,4
Doskok
- odchyleni od pfimého sméru 0,3 X
Dotyk preskokového naradi chodidly, narty X 0,4
Preruseni skoku neplatny preskok X X X
Poskytovani dopomoci béhem preskoku neplatny prfeskok X X X
Rozbéh bez provedeni pteskoku s dotykem naradi neplatny preskok X
Dvojity odraz z mUlstku 0,2
2.4 Hrazda
2.4.1 Charakteristika discipliny
Sestava se sklada z rliznych strukturdlnich prvk, coz jsou:
a) naskoky
b) toce nebo visy
¢) vzepfeni nebo svisy
d) vysvihy a presvihy
e) seskoky
Hodnoceni sestavy zacind naskokem.
Zakladem hodnoceni je hodnota pfislusné sestavy a benifikevanyeh prvkli nebo dany zavodni rozpis.
2.4.2 Tabulka specifickych srazek - hrazda
Druhy chyb Mala Stiedni Velka
Srazka udélovana shorem rozhodcich chyba chyba chyba
Odraz u naskoku se opakuje pokazdé X X 0,4
Mezikmih pokazdé X 0,3 X
Po pddu preruseni sestavy nad 30 sekund sestava se dale nehodnoti
Preruseni plynulosti sestavy pokazdé ‘ X ‘ 0,3 ‘ X




2.5 Kladina
2.5.1 Charakteristika discipliny

Hodnoceni cviceni za¢ind odrazem z mlstku nebo ze zemé.
Cviceni na kladiné se fidi a hodnoti podle zavodnich sestav nebo daného zdvodniho rozpisu.

Sestava na kladiné obsahuje rGizné strukturalni prvky:
a) naskoky a seskoky;
b) akrobatické prvky s pohybem vpfed, stranou, vzad;
c) obraty;
d) skoky, poskoky;
e) rovnovazné prvky ve stoji, sedu a lehu.

Skladbu sestavy tvofi:

harmonické stfidani gymnastickych a akrobatickych prvk(;
stridani rychlych a pomalych pohyb;

skokd, obratll a jinych gymnastickych prvk(;

stfidani pohybU vpred, stranou a vzad a pohyb( na misté;
stfidani nizkych a vysokych poloh;

kombinace krok(l a béhu, vin pazi a télem.

YVVYVYVVYY

2.5.2 Tabulka specifickych srazek - kladina

Druhy chyb Mala Stfedni | Velka
Srazka udélovana sbhorem rozhodcich chyba chyba chyba
Opreni nohou o bok kladiny pokazdé X 0,3 X
Pad do zavésu pokazdé X X 0,4
Druhy rozbéh a odraz z mlstku nebo zemé pokazdé X X 0,4
Chybéjici pohyb/prvek blizky kladiné s dotykem ¢asti téla jednou X 0,3 X
(trup, hyzdé, hlava - nemusi byt prvek obtiznosti z tabulky)

Sestava je provedena jako sled vzdjemné nenapojenych jednou X 0,3 X
prvkl (chybi doprovodné pohyby a pozy)

PfekroCeni doby 10 sekund pfed pokraCovanim v sestavé sestava se poklada za ukoncenou

po padu z kladiny

2.6 Prostna
2.6.1 Charakteristika discipliny

Cvici se na akrobatickém pasu 12 — 15 m dlouhém nebo Uhlopfic¢ce plochy 12 x 12 m.
Cviceni prostnych je doprovazeno hudbou.

Sestava obsahuje rtzné strukturdlni prvky:
a) gymnastické prvky — obraty, skoky, poskoky, rovnovainé prvky ve stoji, sedu a lehu, viny pazi
a viny télem, kombinace kroku a béhu;
b) akrobatické prvky - s letovou nebo bez letové faze s pohybem vpred, stranou, vzad;
c) obraty;
d) skoky, poskoky;
e) rovnovazné prvky ve stoji, sedu a lehu.




Skladbu sestavy tvori:

akrobatické rady;

gymnastické rady;

akrobaticko-gymnastické rady;

harmonické stfidani gymnastickych a akrobatickych prvk(;

dynamické stfidani rychlych a pomalych pohyb( odpovidajicich charakteru hudby;
stfidani pohyb( vpfed, stranou a vzad a pohybU na misté;

stfidani nizkych a vysokych poloh;

soulad hudby a pohybu.

VVVVVVVY

2.6.2 Tabulka specifickych srazek - prostna

Druhy chyb Mala chyba Stfedni chyba | Velka
Srazka udélovana sbhorem rozhodcich chyba
Chybéjici hudba X X 0,4
Nesoulad pohybu s hudbou pokazdé 0,1 maximalné 0,4
Chybéjici pohyb/prvek blizky akrobatickému péasu jednou X 0,3

s dotykem casti téla (trup, hyzdé, hlava - nemusi byt
prvek obtiznosti z tabulky)

Sestava je provedena jako sled vzdjemné jednou X 0,3
nenapojenych prvkl (chybi plynulost, doprovodné
pohyby a pozy)

Opusténi akrobatického pasu — dotyk zemé mimo
plochu pasu jakoukoli ¢asti téla

- vykroéeni nebo doskok na jednu nohu pokazdé 0,1 X X

- dotyk jednou rukou pokazdé 0,1 X

- vykroceni obéma nohama, dotyk obéma rukama pokazdé X 0,3

Nedodrzeni délky sestavy 0,1 0,2
odchylka +/-2's odchylka +/- 3 s a vice

Pozndmka: akrobatickou fadou se rozumi primé spojeni prvki( spojenych bez mezikroku (ne stoj na rukou a
kotoul).

10



