
Středočeská krajská asociace Sport pro všechny, z.s. – 257 22 Lštění, Neffova 1 Tel.:604 672 538,  E-mail: stredoceska@caspv.cz  R O Z P I S Krajského přeboru ASPV ve sportovní gymnastice pro rok 2023. Soutěž je vypsaná pro oddíly sportovní gymnastiky registrované v ČASPV.   A: Všeobecná ustanovení: 1. Termín konání   Neděle 16. 4. 2023 2. Místo konání   Hala Jojo Gym, 5. května 1064, 252 29 Dobřichovice 3. Pořadatel   Gym Dobřichovice, z.s. – z pověření SKASPV 4. Ředitel akce      Pavlína Mládková 5. Rozhodčí Hlavní rozhodčí závodu ženských i mužských složek:                                                 Lenka Doležalová Pavilková  Každý zúčastněný oddíl deleguje alespoň 2 rozhodčí proškolené na platná pravidla pro rok 2023. Jména rozhodčích uveďte v přihlášce. V případě nezajištění rozhodčích oddíl zaplatí pokutu 500 Kč za každého chybějícího rozhodčího.  6. Cestovné   Hradí vysílající složka.  7. Stravování   Není zajištěno. V areálu je během celého závodu otevřena kavárna. 8. Omezení V každé kategorii mohou startovat maximálně 4 závodníci z jednoho oddílu, soutěž je vypsána jako soutěž jednotlivců i soutěž družstev. Soutěž 4členných družstev proběhne pouze v případě, že se v dané kategorii přihlásí minimálně 3 družstva. 9. Diplomy a medaile  Zajišťuje SKASPV ve spolupráci s pořadatelem.   Tři nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží medaili a diplom. 10. Časový pořad   8:00 – 8:45 prezence  9:00  zahájení závodu Bližší časový harmonogram pořadatel zašle po uzávěrce přihlášek, nejpozději   týden před konáním závodu.              B: Technická ustanovení: 1. Předpis: Ženské složky soutěží dle těchto dokumentů: Pravidla SG ženy pro soutěže ČASPV platná od 1. 1. 2023 Závodní sestavy SG ženské složky platné od 1. 1. 2023 Bonifikované prvky od 1. 1. 2023 Dokumenty najdete zde:  https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/   Přeskokovým nářadím pro kategorii starších žákyň, dorostenek a žen je měkký přeskokový stůl Diony nebo švédská bedna. Při shodě známek je rozhodující vyšší známka na prostných.  Mužské složky soutěží dle těchto dokumentů: Pravidla SG vydaných komisí všeobecné gymnastiky MR ČASPV 1. ledna 2007 Závodní sestavy SG mužských složek z 1. 9. 2013 Dodatek k závodním sestavám č. 1 z 1. 9. 2017 Dokumenty najdete zde: https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-muzske-slozky/ 



     Mužské složky závodí ve čtyřboji akrobacie, hrazda, kruhy a přeskok.  2. Kategorie:   mladší žáci a žákyně I.    roč. nar. 2014 a mladší mladší žáci a žákyně II.   roč. nar. 2013 - 2012 starší žáci a žákyně III.              roč. nar. 2011 - 2010 starší žáci a žákyně IV.   roč. nar. 2009 - 2008 dorost       roč. nar. 2007 - 2005    dospělí         roč. nar. 2004 a starší      Ostaršení je povoleno o 1 rok. Protesty nejsou povoleny.   3. Registrace                       Závodníci nesmí být registrováni ve SG v ČGF a v ČOS v roce 2022 a 2023.  4. Soupisky Předloží vedoucí při prezenci. Je nutné mít zaplacené členské příspěvky ČASPV na 2023 alespoň 30 dní před akcí.  5. Technické zabezpečení Vybavení tělocvičny nářadím a organizace závodu je plně v kompetenci pořádajícího oddílu, vlastní nářadí není přípustné (kromě odrazového můstku).   6. Hudební doprovod Hudby k prostným zasílejte na adresu gabriela@gymdobrichovice.cz  ve formátu MP3 s názvem ve tvaru: příjmení_kategorie_oddíl (např. Mladkova_MZ1_Dobrichovice). Jako zálohu doporučujeme vzít s sebou na závod hudbu na usb disku nebo v mobilu.  7. Oblečení závodníků Žákyně, dorostenky a ženy závodí v dresech, povoleny jsou kraťasy nad kolena. Žáci v tričku a trenýrkách, bosi nebo v gymnastických cvičkách.  8. Lékařské prohlídky  Závodníci startují na vlastní nebezpečí, jako členové jsou pojištěni v rámci     pojistné smlouvy ČASPV. Každý účastník je povinen mít s sebou  zdravotní      průkaz pojištěnce. Vysílající organizace ručí za zdravotní stav svých členů.                                           9.  Startovné    200 Kč za závodníka. Pošlete převodem na účet SKASPV číslo:     157 402 446/0600, v.s. 203  10. Přihlášky Zasílejte nejpozději do 31. 3. 2023 mailem: stredocesky@caspv.cz a V KOPII na adresu pavlina@gymdobrichovice.cz. Přihlášky poslané po tomto datu nebudou přijímány a závodníci nebudou připuštěni k závodu. Přihláška musí být vyplněna na formuláři uvedeném v příloze a obsahovat všechny potřebné údaje.    11. Postup do republikové soutěže    Do republikové soutěže postupuje družstvo složené ze 4 nejlepších závodnic/závodníků z dané kategorie.                    Mgr. Gabriela Halounková                MUDr. Šárka Veselá za pořadatele krajského přeboru VG ASPV     metodička SKASPV    



V Dobřichovicích 21. 2. 2023 


