SOKOL CERNOSICE

potrada 4.rocnik
Cernosického dvojboje

v sobotu 25.4.2020
ve Sportovni hale Véry Caslavské

Misto konani: Sportovni hala Véry Caslavské, Pod Skolou 447, 252 28 Cernosice
Reditelka zavodu: Dana Pankova
Kontakt: Marta Formankova, tel: 603 837 108 mail: marta.formankova@ecomsro.cz
Discipliny: divky: kladina, akrobacie
chlapci: akrobacie, hrazda
Doprava: Vlakem ze stanice Praha HI. nddrazi nebo Praha Smichov do stanice
Cernogice Mokropsy, odtud asi 8 min. p&sky
Cestovné: Hradi vysilaci jednota
Stravovani: V hale je bufet
Startovné: 100,- K¢ za zdvodnika bude vybiran u prezence
Pocet zavodniki: V ptipadé vétsiho poétu nahlasenych zavodniki mize poradatel
omezit pocet zavodnikid za kategorii
Zdravotnice: Zuzana Pavlovska

Prihlasky: je nutno zaslat do 11.4.2020 na e-mail: marta.formankova@ecomsro.cz

PtihlaSka obsahuje: jména a rok narozeni zavodnikii, nédzev oddilu,

kategorii a jméno a email kontaktni osoby

Kazdy ptihlaseny oddil musi vyslat minimaln¢ jednoho rozhodc¢iho do deseti
zavodniki, nad deset dva.

Penale za nedodani rozhodc¢iho 800,-K¢. Jména rozhodcich zaslete na

e-mail: eliskaformankova@gmail.com

S ptihlaskou zasilejte hudbu ve forméatu MP3 s oznacenim souboru Jednota_Jméno
zavodnice Kategorie, nebo ji odevzdejte pti prezentaci na flash.

Kategorie:
Kategorie II: rok nar. 2010-9
Kategorie Il1: rok nar. 2008-7
Kategorie 1V: rok nar. 2006-5
Kategorie Dorostenci a dorostenky: rok nar. 2004-2002
Kategorie Muzi a Zeny: rok nar.2001 a starsi

Technicka ustanoveni:

Pouzité natadi: kladina - vyska dle platnych pravidel COS
akrobacie - reuter pas 12m, zinénky pied i za pasem

V rozcvicovaci Casti télocvicny bude uzky reuter pas a kladina.


mailto:marta.formankova@ecomsro.cz

Hodnoceni:
Vysledna znamka je dana sou¢tem znamky za provedeni a obtiZnost.

Provedeni O - 10 bodi.
Od 10ti bodt se odectou srazky za provedeni a za chybéjici skladebni prvky, Chybéjici
skladebni prvek dle poZzadavka COS - srazka 1 bod.

Obtiznost (bonifikace).

Na rozdil od COS se znamka za obtiZznost (bonifikaci) jednotlivych prvki a vazeb piicita
k znamce za provedeni a jeji vySe neni limitovana, zaroven je hodnoceno i vice riznych
prvki ze stejné skupiny.

Odchylka pro muzské slozky:

Je mozné zacvicit povinné sestavy které budou hodnoceny dle pravidel COS.
Volné sestavy budou hodnoceny dle vyse uvedenych pravidel.

PiedbéZny ¢asovy rozvrh: 8:00 - 9:00 prezence a rozcviceni kategorie 11

8:30 porada rozhod¢ich
9:00 nastup kategorie Il a zahdjeni zavodu
11:00 nastup a zahajeni zavodu kategorie 111
13:00 nastup k vyhlaseni vysledku kategorie |1
a zahajeni zavodu kategorie IV
15:00 nastup k vyhlaseni vysledki kategorie 111
a zahdjeni zavodu kategorie dorost, Zen a muzi
17:00 vyhlaseni vysledka kat. junior, Zen a muza

Casovy rozpis se miiZze podle poétu piihlasenych zavodnikd zménit! V piipadé zmény
zasleme nejpozdéji tyden pied zavodem.

Registrace vzdy min. 30 min. pfed nastupem pfislusné kategorie. Vedouci odevzdaji
soupisku zdvodnikl a uhradi startovné dle skutecného poc¢tu zdvodnik.

Podminka ucéasti: zavodnici nesmi byt registrovani ve sportovnich svazech gymnastiky,
teamgym.

Vysledky: zpracuje potradatel v den zavodu.
Vysledky budou vedoucim zaslany e-mailem



