%Q Chlapacky dvojboj @%

v T.J. Sokol Radotin, Vykoukovych 622, 153 00 Praha 5 - Radotin
dvojboj: kruhy, panska bradla (kategorie 0,11l - hrazda)

Oteviena soutez, kategorie jsou rozdéleny na Zeny a muze
kategorie O rok narozeni 2012 - 2018
kategorie | rok narozeni 2009 - 2011
kategorie Il rok narozeni 2007 - 2008
kategorie Ill rok narozeni 2005 - 2006
kategorie IV rok narozeni 2003 - 2004
dorci, dorky 2000 - 2002
dospéli 1918 - 1999

VSechny bodové srazky dle pravidel SG sokolské vSestrannosti. Cvi¢i se podle zadvodnich sestav
sportovni gymnastiky- Muzské slozky (CASPV, COS) v aktudlnim znéni:
http://www.sokol.eu/obsah/5449/prebory-cos-ve-sportovni-vsestrannosti

s ndsledujici Upravou:

prvky navic, nad ramec standartnich sestav, se pficitaji dale k obtiZznosti a provedeni a jejich
vySe neni limitovana. Zaroven je bonifikovdno i vice raznych prvki ze stejné skupiny. Za kazdy
dalsi prvek navic se pficitd bonifikace 0,3b (pfi predvedeni patého prvku navic = vychozi
znamka 10,3 atd.). U vSech kategorii je mozné doplnit povinné skladebni poZadavky jesté o
prvky navic z kategorie dorcli a muza.

Jednota vysila jednoho rozhodciho na kazdych 10 zavodnikl. Proti rozhodnuti rozhodcich
nelze podavat protesty.

Prihlaska bez rozhodciho ¢&i organizatora bude zpoplatnéna 500,-KC.

Za zdravotni stav nezletilych zavodnikl odpovidaji rodice. Dospéli zavodnici zodpovidaji kazdy
sam za svij zdravotni stav. Ulastnici zavodu jsou pojisténi smlouvami sjednanymi s
prislusnymi organizacemi. S sebou si nezapomerite vzit prikaz zdravotniho pojisténi.
Zavodnici se u prezence prokazi platnym c¢lenskym priikazem.

Startovné: 70,- K¢ / zadvodnik-ce

Druzstva Zactva musi mit kazdé svého vedouciho (ve cvicebnim Uboru), ktery za zavodniky
zodpovida po cely zdvod. Cvicitel/trenér bude pfitomen nejen pfi zavodé, ale i u kazdého
rozcviceni zadvodnikl. Zavodnici maji gymnastické obleceni. Pokud necvici zavodnik bos jsou
pripustné pouze gymnastické cvicky. Obleéeni rozhodcich: svétla tricka, kosile, halenky; tmavé
kalhoty, sukné, minisukné.

Prihlasky zasilejte do 1.10. 2018 na e-mail: novakova.zuzu@seznam.cz
V pfihladce MUSI byt uvedeno: nazev jednoty, jméno, pfijmeni a rok narozeni zdvodnika. Dale
jméno, pfijmeni a kontakt (e-mail, mobil) na rozhodciho.


http://www.sokol.eu/obsah/5449/prebory-cos-ve-sportovni-vsestrannosti

Vsechny e-mailové prihlasky potvrdime zpétnym e-mailem. Nepfijde-li nékomu do tydne
potvrzeni, kontaktujte nds, prosim, znovu.

Casovy harmonogram

(zména programu vyhrazena podle poctu pfihlasenych zdvodnikd, pfipadnou zménu se
pokusime sdélit véas na e-mail, ze kterého obdrzime prihlasku — prosim, pfekontrolujte Vase
emaily).

Predpoklad:

8:00-9:00 — registrace + rozcviceni

8:30 — porada rozhod¢ich

9:00 — nastup kategorii 0,1,1l a zahdjeni zavodu

11:00 — vyhlaseni kategorii 0,11l a nastup kategorii lll a starSich

12:30 — vyhlaseni kategorii lll a starSich a ukonceni zavodu

Vyhlasovani vysledk( jednotlivych kategorii bude prabézné. Vysledky vsech zavodnik( budou
vyvéseny do 15 minut po kazdém vyhlaseni a po skonceni celého zdvodu

Divaci maji moznost sledovat zdvod z galerie. Do télocvi¢ny, kde bude probihat zavod, jim
vstup nebude povolen.

6. 10. od 9:30 do 11:30 bude moznost vyzkouset si u nds naradi a dotrénovat sestavy (bradla).
V pfipadé zajmu, prosim napsat, at s Vami pocitame pfi nasi cvicebni hodiné.

Po zavodech doporucujeme navstivit v Radotiné také Havelské posviceni, které probihd v
Loucanské ulici (ZS Radotin, Gymnazium Oty Pavla):
http://www.mcprahal6.cz/Havelske-posviceni

J+Z
Sokol Radotin


http://www.mcpraha16.cz/Havelske-posviceni

