Pravidla atletickych sout&zi CASPV

Pravidla pro atletické soutéZe CASPV jsou vytahem z platnych
pravidel atletiky IAAF (Mezindrodni asociace atletickych fede-
raci) s nékterymi zjednoduSenymi a specifickymi dpravami.

V kazdém pripadé je jejich dodrZovani a nezpochybnitelnost
prinosem ke korektnosti soutézi v duchu fair play a k vychové
zejména mladych cvicencd obecné.

Tato pravidla lze dale upravit rozpisem konkrétni soutéZe.

CINNOVNIcI zAvoDU CASPV

Podty &inovnika v souté&Zich CASPV jsou omezeny moZnostmi, roz-
sahem soutézi a jejich organizaci. Nutné jsou zachovany funkce
oznacené +

Hlavni rozhodci+

feditel zéavodua+

hlavni poradatel

technicky reditel

hlasatel+

hlavni zapisovatel

techn. kancelar+

svolavatelna

rozhodc¢i pro svolavatelnu
startér+

vrchni rozhodc¢i béZeckych soutézi
ved. rozhodc¢i cil. kamery+
vrchnik bé&ht na dréaze+

vrchni rozhodc¢i soutézi v poli
vrchnik hodu mickem+

vrchnik skoku do dalky+

vrchni rozhodéi vicebojt

e Reditel zavodu

je jmenovan poradajici sloZkou. Reditel spolupracuje na pri-
pravé s organizadnim vyborem zavodt. Clentm vyboru pridé&luje
ukoly, svolava schuze vyboru a kontroluje stav priprav. Pred
zaCatkem zavodu se zucastni porady rozhodc¢ich. Na zadost hlav-
niho rozhod&iho zajisti rozhod&i a funkcionadfe. Reditel zéavodu
zodpovidd za organizaci zavodi a jejich hladky prubéh. Dohlizi
na dodrzovani casového programu. Nezasahuje do prace rozhod-
¢ich a neméni jejich rozhodnuti. Zajistuje zverejnéni a vyhla-
Seni vysledku.

e Technicky feditel zavodua

je podrizen trediteli zavodl. Zajistuje pripravu drahy, sekto-
rt, natradi, tiskopisy atd. M& k dispozici technickou c¢etu. Na
mensich zavodech vykonadva teditel zavodl soucasné i funkci
technického reditele.



e Hlavni zapisovatel

shromazduje vysledky od vrchnich rozhod¢ich, vrchnikl a roz-
hod¢iho cilové kamery. Kompletni vysledky predd ihned hlasate-
1i. Vysledkovou listinu predéd rediteli =zavodu.

e Hlasatel

je podtrizen Yediteli zaévodd. VyhlasSuje vysledky a seznamuje
divaky s prubéhem zavodu.

e Bodovaci komise

s¢itd body v utkdni druZstev i jednotlivcl podle urceného sys-
tému bodovani.

e Zdravotnik

musi byt pritomen pfi kaZdych zavodech.

SOUTEZNI CINOVNICI
e Hlavni rozhodé&éi

je delegovan slozkou, kterd zavody povolila a je jejim zastup-
cem. Je nadfizeny vsSem soutéznim c¢inovnikuam. Pred zavody svola
poradu rozhodcich. Oznédmi jim zatrazeni, rozdéli ukoly, seznami
je s Casovym poradem zavodu. Rozhoduje o spravnosti startu zéa-
vodnikli, o zpusobilosti hristé. Ovéruje, kontroluje a podepi-

suje zapisy Jjednotlivych soutézi. Musi byt ¢lenem odvolaci ko-

mise - jury. Neni-1i ustanovena, ¥e$i sam nebo ve spolupraci
s vrchnimi rozhodcimi spory v prtbéhu soutéZi a to s konecnou
platnosti.

Hlavni rozhodc¢i je opravnén odvolat kteréhokoliv soutézniho
¢inovnika, ktery by se netridil pravidly. Je opravnén vyloucdit
kteréhokoliv zavodnika pro poruSeni discipliny nebo za prestu-
pek proti pravidldam, pokud tak neuc¢inil pf¥islusny vrchni roz-
hod¢i nebo vrchnik.

e Vrchni rozhodéi

jsou jmenovani na mezindrodnich a vyznamnych domacich souté-
zich. Jsou urceni samostatné pro soutéZe v bézich na draze,
pro soutézZze v poli a pro viceboje. Rozhoduji o vsech situacich
vzniklych ptri soutézi, které pravidla pfimo netresi. Maji pravo
napominat nebo vyloudit kteréhokoliv zadvodnika ze soutézZe pro
nevhodné chovani. V souté&¥ich CASPV neni zpravidla jmenovan.

e Zastupce hlavniho rozhodé¢iho

je jmenovan pro zavody vét$iho rozsahu v pripadé, Ze nejsou
jmenovani vrchni rozhodc¢i. Vykonadva konkrétni tkoly podle po-
kyntt hlavniho rozhodc¢iho.



e Vrchnici

jsou zkuSeni rozhodc&i, kteti v rozsahu své pusobnosti vykonéa-
vaji veskeré pravomoci vrchniho rozhodc¢iho, jestliZze nebyl
jmenovan. Vrchnici jsou urceni samostatné pro soutézZe

v jednotlivych disciplindch nebo pro skupiny disciplin. Pred
sout&zi urdi funkce a povinnosti jednotlivych rozhod&ich. Ridi
soutéz v jednotlivych disciplindch a odpovidaji za dodrzovani
pravidel. Re3i pripadné spory mezi rozhod&imi, napominaji a
vylucuji zavodniky pro nekazen a porusSeni pravidel. Vrchnik
podepisuje zapisy ze soutéze.

e Zapisovatelé

zaznamendvajl pokusy a vysledky podle pokynt vrchnika. Zapis
se pise do ptrislusnych formuld¥d dané soutéZe.

e Rozhodéi

setrvad celou dobu soutéZe na urceném misté. Sousttedi se na
svétrenou funkci a nezajimd se o jiné déni na zavodisSti. Popis
povinnosti rozhodc&ich pf¥i souté€Zich na draze nebo v poli uva-
dime v dalsi c¢asti.

e Rozhodéi pro svolavatelnu

kontroluji p¥i prezentaci zavodnikl startovni c¢isla a jejich
upevnéni, obleceni, tretry a reklamy na oblecCeni a taskach za-
vodnikt. Dbaji na to, aby zavodnici nevnéas$eli do soutéZniho
sektoru neschvédleny material (radia, videa, telefony, vysilac-
ky a dalsi komunikacni ptristroje).

SOUTEZNI PRAVIDLA

Vékové kategorie

Clenéni kategorii v atletickych souté&Zich CASPV je shodné
s kategoriemi SG a TGJ:

predskolni zactvo 7 let a mladsi
mladsi Zactvo I. 8 — 9 let
mladsi Zactvo II. 10 - 11 let
stars$i Zactvo III. 12 - 13 let
stars8i Zactvo IV. 14 - 15 let
dorost 16 — 18 let
dospéli 19 let a starsi

Ro¢niky narozeni pro dany rok jsou dény vyhlaSenim republikové
soutéze (s vyjimkou predskolniho Zactva - zde jde jen o infor-
maci pro niz3i c¢lanky, kde soutézi i tato kategorie).

Zavodnik prechdzi do vys$3i vékové kategorie vzdy k 1. lednu
roku, v jehoZz prubéhu dosdhne véku odpovidajicimu prisludné
kategorii.




VYTAH ZE VSEOBECNYCH PRAVIDEL

Pro atletické soutéze je mozZno pouzit jakyvkoliv pevny, stejno-
rody povrch, po némZ je mozZné pohybovat se v obuvi s podrazkou
opat¥enou hreby.

RADNY ATLETICKY ZAVOD

je predem nalezité vypséan, ohla3en a schvalen. Poradatel zavo-
dt vydava propozice s programem zavodu.

Zavod Jje soutéz, ve které si méri sily v soutézi jednotlivcu
alespon dva zavodnici (pro uznédni rekordu alespon ttri zavodni-
ci). V taddném zavode se predpokladd sportovni boj od zacatku
do konce. P¥i Umyslném zakonceni zavodu nerozhodnym vysledkem
nebo prenechani vitézstvi jednim soutézicim jinému zavodniko-
vi, jsou oba atleti wvylouceni.

Kazda vékova kategorie musi mit pro kazdou disciplinu samo-
statny zapis. PrihlasSka zavodnika odpovidajici propozicim je

di@leZitou podminkou startu.

Oblec¢eni, zavodni obuv, startovni ¢&isla

Odév zavodnika mé& byt ¢isty a upraveny. Nesmi znesnadnovat
rozhodovani. V soutézZzi druZstev startuji c¢lenové druZstva

v jednotném obleceni. Zavodnici mohou soutézit bosi nebo

s obuvi na jedné nebo obou nohach. P¥i soutéZich na povrchu

z umélého materidlu nesméji htreby presahovat podréazku nebo
podpatek o vice jak 9 mm. Po celou dobu soutéZe musi mit kazdy
zavodnik viditelné noSené startovni c¢islo.

Napomahani zavodnikum

Za napomédhani, které neni povoleno a vede k vylouceni (diskva-
lifikaci) se povazZuje:
- udavani tempa osobami, které nejsou uclastniky zavodu nebo
jakymikoliv technickymi prosttedky
- pouziti videoprehrévaca, radii, vysilacek, mobilnich te-
lefont apod.
- poskytovani nebo ptrimé prijimani dopomoci v soutézZnim
prostoru
- pomoc nebo radu nesmi poskytnout ani ¢&inovnik soutéze ¢&i
Jjiny zavodnik

Trenér (instruktor) miZe z vymezeného prostoru radit.

Nesportovni jednani

Prikladem nesportovniho jednédni, za které nasleduje vylouceni
(diskvalifikace), mizZe byt strkani do jiného zavodnika, kriZe-




ni drédhy, Umyslné ptrekdzeni soupetri. Zavodnik mlZe byt vylou-
¢en také za nepristojné chovéni, nevhodné obleceni apod. Ve
vysledcich se uvede pravidlo, které bylo poruseno.

Casové omezeni soutéze

JestliZe zavodnik pf¥i soutézZi v poli netmérné otdli s pokusem,
jeho pokus maze byt zaznamendn jako nezdateny. Od okamziku,
kdy d& urceny rozhodc¢i zavodnikovi najevo, Ze maze byt pokus
zahdjen, bézi zavodnikovi doba vymezend pro pokus:

- 1 minuta pro vsechny discipliny

Poradi soutézicich

je stanoveno losem. Ve vylosovaném potradi jsou jména zavodniku
uvedena ve startovni listiné.

BEZECKE SOUTEZE

Bézecka draha

Standardni bézeckd draha je 400 m dlouha a m& dveé rovinky a
dvé zatéacky. Délka trati se méri od okraje startovni cCary
vzdalenéj3i od cile k okraji cilové Cary bliZsimu ke startu;
jinymi slovy, startovni ¢ara spadd do délky trati, cilova c&éara
nikoliv.

Zavodni béhy

N

(V souté&zich CASPV jen hladké)se konaji na draze nebo mimo
drdhu. Na drédze se béhd celosvétové v jednom sméru, a to proti
sméru hodinovych rucicek.

Méreni c¢asu

Ufedni ¢as miZ%e byt stanoven pouze dvéma zplsoby - ruéni a pl-
né automatickou casomirou.

Poradi zavodnikd v cili je urcéeno potradim, v jakém se dotkli
roviny cile trupem (bez hlavy, krku, pazi a nohou, rukou a
chodidel) .

Automaticka cCasomira pouziva dva systémy - s cilovou kamerou
(mé¥eni cCasu je spousSténo startérovou pistoli a zédznam cast Jje
provadén automaticky nebo videozdznamem. Novy startovaci sys-—
tém s pouzitim elektronickych startovacich blok umoZiiuje po-
moci métreni tlaku na startovni bloky urc¢it zacatek startovniho
pohybu a tim i ptripadny ,ulity"“ start.

Casoméridi

Polet Casoméricu je zavisly na pocltu startujicich. Jeden cCaso-
métri¢ je urcen vrchnikem jako vedouci casoméric.
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béZeckého ovadlu a na vyvysSeném stanovisti (schtGdky - pokud je
mozno poradatelem zajistit), aby kazdy z nich mél dobry vy-
hled.

Casom&¥idi jsou vedoucim Sasomé&ficem urdovani k mé&feni &asu

vzdy podle potradi dobihajicich zavodnikd, nikdy podle drah.

vov v

ze Casoméric¢ zru$it azZ na pokyn hlavniho Casomérice.

VSechny ruéné meéfené cCasy musi byt odec¢itany na nejbliZe vyssi
desetinu vteriny pf¥i vsSech bézich na draze a na nejblizZe vys$si
celou vtetrinu pf¥i zavodech konanych zcela nebo c¢astecné€ mimo
stadion. Automaticky métrené cCasy se dnes métri s presnosti na
setiny vtetiny.

Rozhodéi v ecili

Obvykle jeden rozhod¢i urcuje poradi dvou zavodnikd, prvniho a
druhého, druhého a tretiho, tf¥etiho a c&¢tvrtého atd.

V soutézZich, na kterych je pouzita cilova kamera, urcuje dosa-
zené cCasy a potradi v cili rozhodc¢i cilové kamery.

Start

Pri startu do 100 m musi zavodnik pouZit startovnich blokl a
nizkého startu. P¥i nizkém startu musi mit zavodnik obé ruce
na zemi a obé chodidla v kontaktu se zemi.

Na povel startéra (oznameni pisStalkou)zdvodnici zaujmou posta-
venl za tzv. shromazdovaci c¢arou, kterd se nalézd 3 m za star-
tovni cCarou.

Vlastni startovni povely, po nichZ nasleduje vystfel, Jsou u
nizkého startu dva ,Pripravte se“ - ,Pozor"“, kdeZto u vysokého
nebo polovysokého startu pouze jeden ,Pripravte se“. B&zZci se
fadi ke startu ve vylosovaném potradi. Poradi se pocitd ve smé-
ru béhu zleva, tj. vzZdy od vnit¥ni drahy nebo vnit¥niho obrub-
niku.

Véichni zavodnici musi odstartovat z klidového postaveni. Po-
kud zavodnici nejsou ptred vyst¥elem v klidu, startér prerusuje
start povelem ,Vstante“™ u nizkého startu a povelem ,Zpet™ u
vysokého nebo polovysokého startu. Zavodnici jsou povinni na
povel ,Pozor“ u nizkého startu a na povel ,Pripravte se“ u vy-
sokého nebo polovysokého startu zaujmout klidovou polohu bez
prodleni.

Odstartuje-1i zavodnik pFfedcasné (ulity start) Jje okamzité wvy-
loucen. Vyjimku tvof¥i pouze zavody Zactva a soutéZe ve vicebo-
jich, kde je povolen jeden chybny start.

Napomenut miZe byt zavodnik i pro neklid ve sttehové startovni
poloze. Chybny start kteréhokoliv zavodnika pri opakovaném
startu m&d za nasledek jeho vylouceni.

Zavodni start musi byt proveden pistoli dostatec¢né silné réaze,
aby pri vystfelu byl viditelny plamen a kou¥. V rekreacni at-




letice se osvédcuje nahradit startovni pistoli snadno zhotovi-
telnou ,klapackou“.

SOUTEZE V POLI

Spolec¢nd ustanoveni

Pri soutézich v poli se rozlisSuje:

pokus neuskutecnény
uskutecnény
neplatny
platny
nezdateny
zdateny
Priklady:

- ,vynechavam“ - neuskutecé¢nény pokus
- nenadald prekazka zabrani zavodnikovi dokoncéit pokus -
neplatny pokus - rozhod&i ozndmi nadhradni pokus
- Gaspésny pokus v souladu s pravidly - zda¥eny pokus
- preslap ve skoku dalekém - nezdafeny pokus
Rozhod¢i zaznamend kazdy zdareny, nezdatreny ¢i vynechany po-
kus. Neplatny pokus se nezaznamené.

- zdareny pokus o
- nezdatreny pokus x
- vynechal -

SKOKY, HODY

Spolec¢nd ustanoveni

Délka rozbéhu neni omezend. Zavodnici mohou pro vyznaceni dél-
ky svého rozbéhu pouzZit nejvice dvou pomocnych znacek dodanych
poradatelem, nebo vlastni prilnavou pasku (nikoliv k¥idu
Rozhod¢i pro soutézZe:

- vrchnik

- zapisovatel

- alespon dva rozhodc¢i

- Jjeden az dva pomocnici

Pocet rozhodc¢ich se méni podle vyznamnosti soutéze. Vidy vsak
musi byt pritomen vrchnik, zapisovatel a jeden rozhodcli.

Skok do dalky

RozbézZzisté m4d sirku alespon 122 cm, délku 40 m. Odrazové brev-
no se umistuje 1 - 3 m od bliz3iho a nejméné 10 m od vzdale-
néjsiho okraje doskoc¢isté. Nacini pro méreni vykonu - jehla
pro oznaceni posledni stopy v pisku alespon 30 cm dlouha,



pasmo 10 m dlouhé, cerveny a bily praporek (bily signalizuije
otevreni rozbézisté a zdareny pokus, ¢Cerveny uzavird rozbézis-
té a oznacduje nezdareny pokus.

Vykon se méri pasmem tak, Ze délka skoku se ¢te na odrazové
¢are (nula pasma je u mista doskoku, kde se skokan dotkne kte-
roukoliv ¢asti téla pisku nejbliZe odrazové Care). Pro soutéze
mladSiho Zactva (v CASPV) je upraveno pravidlo o m&¥eni vykonu
tak, Ze se neméri k odrazové c¢are, ale k mistu odrazu.

V3ichni startujici maji 3 pokusy. Zavodnici maji pravo vyne-
chat ktervkoliv pokus, nesmi vSak vyZadovat jeho provedeni
pozdéji. Vitézi ten, kdo dosdhne nejleps$iho vykonu, tj. skoci
nejdal.

Za nezdatreny pokus se povazuje, JjestliZe zavodnik:
- se odrazi tak, Ze zanechéd stopu za odrazovou cCarou
- odrazi se vedle odrazového b¥evna
- se dotkne p¥i doskoku pldy mimo doskoc¢isté bliZe odrazové
C4fe neZ je nejblizZzsi stopa zpusobend skokanem
v doskocisti
- otali s pokusem (prekroci c¢asovy limit 1lmin.)

Hod mickem

Zpravidla se uskutecniuje v sektoru pro hod ostépem. Délka roz-
béhové drdhy je nejméné 30 m, Sirka 4 m. Hod musi byt proveden
pred kruhovym obloukem, ktery oznacduje konec rozbézisté. Zpl-
sob provedeni hodu vzhledem k jednoduchosti n&c¢ini neni pravi-
dly vymezen. Nac¢ini se odhazuje vrchnim obloukem. Mrsténi na-
¢ini napjatou paZi stranou je neptripustné.

VS8ichni startujici maji 3 pokusy. Zavodnici maji pravo vyne-
chat kterykoliv pokus, nesmi vSak vyZadovat jeho provedeni
pozdéji. Vitézi ten, kdo dosahne nejlepSiho vykonu, tj. skoc¢i
nejdéal.

Za nezdareny pokus se povazuje, JjestliZe zavodnik:

- v prubéhu pokusu prekroc¢i ¢ary ohranic¢ujici rozbéhovou
dréhu

- se dotkne kteroukoliv Casti téla odhodového oblouku, pudy
za obloukem (preslap)

- opusti rozbézisté pred dopadem nacini

- odhodi nac¢ini s dopadem mimo vysec

- ot&dli s pokusem (prekroc¢i c¢asovy limit 1min.)

Pro sout&Ze CASPV se povoluje netradi&ni zplisob rozhodovani,
ktery zrychli prGbéh soutéZe a nijak vyznamné neovlivni jeji
regulérnost:
- Ve vyseci (v dopadisti) se nalajnuji 5m pasma. Kazdé
padsmo je viditelné oznaceno Ciselnou znackou vzdalenosti.




Rozhod¢i v dopadisdti tak mGZe s presnosti 0,5 m aZ 1 m
odhadovat vykony.

- Zavodnik provadi vsechny 3 pokusy po sobé.

Viceboje
Atletické wviceboje jsou soutéze, ve kterych jde o ziskani co
nejvyssiho poctu bodd za vykony v jednotlivych disciplinéach

prislusného viceboje.

Pravidla pro zavodéni ve vicebojich

a) Pro discipliny, ze kterych se viceboje skléadaji,
plati pravidla atletiky s témito vyjimkami:
- v technickych disciplinach jsou povoleny pou-
ze tri pokusy
- v béZeckych disciplindch je povolen 1 chybny
start
b) Vitézem se stava zavodnik, ktery ziskal nejvys$si
celkovy pocet bodl. Pri stejném poltu bodl se prirk-
ne lepsSi umisténi tomu, kdo ziskal ve vétSim poctu
disciplin vice bodl. Pokud je i1 toto hledisko stej-
né, leps$i je ten zavodnik, ktery dosdhl nejvys3siho
poctu bodll v kterékoliv discipliné.

c) Zavodnik, ktery nenastoupi na start nékteré
z disciplin, nebo vynechd v3echny pokusy, nesmi byt
pripusStén k dalsim discipliném.

ORAGANIZACE A PORADANI ATLETICKYCH SOUTEZI

Cinovnici atletického zavodu

Organizac¢ni vybor atletického zavodu se sklada, podle vyznam-
nosti celé akce, z ruzného poctu ¢inovnikl. Pripravu malého
zdvodu muzZe zvladnout dvojice, stredni zavod pripravuje ob-
vykle trojice az pé€tice, velky zavod pak kolem deseti hlavnich
organizatorti. (Republikovou sout&? CASPV fadime mezi st¥edni
zavody.)

Hlavni rozhod¢i je zodpovédny za radny pribéh soutézi.

P¥iklad propozic atletickych zavodd v CASPV

A. VsSeobecna ustanoveni

1. Organizéator: (pfresnéd adresa, telefon, fax, e-mail),
pfipadné spoluorganizator, sponzor atd.

2. Termin:

3. Misto konéni:

4. Cinovnici:

5. U&astnici: nap¥. vité&zna druZstva krajskych kol)



Prihlasky:

Losovani:

Finan¢ni zabezpeceni:
9. Startovné:
10.Stravovani: (kde, cena)
11.Ubytovani: (kde, cena)

o J O

B. Technicka ustanoveni

12. Startuji: (napfr. 4c¢lenna druzstva zak. kategorii)

13. Podminky UcCasti: napt. startovat nemohou registro-
vani v atletickych oddilech CAS)

14. Materidlni zabezpecCeni: (podle podminek poradajici
slozky)

15. Predpis: (upfesnéni pravidel)

16. Systém soutéze:

17. Hodnoceni:

18. Namitky:

19. Rozhodc¢i: (atd.)
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